
　大好きな“食”をテーマにした3か月連
続マンスリー・ライヴ、6月のフード・メ
ニューはスパイシー・フード。NYにホーム・
ステイした時、ホスト・ファミリーがコロ
ンビア人で、朝からハラペーニョな感じ
だったので、それを再現して。ライヴの
ほうもいつもとは違うポップな聴かせ方
になると思います。
 「これ入れたらどうなる?」なオリジナル
料理もいいけれど、いまハマッているの
は、青菜をただ茹でて、塩でシンプルに
食べる。複雑でオリジナルな味を追求す
るのも、シンプルを追求するのも、どちら
も料理の醍醐味だよね。
　まだ東京に慣れてない頃に始まったこ
の連載で、初めての街にたくさん行きま
した。今日の本郷も、高円寺も神保町も
すべて興味深いし、東京は深いなと改め

て実感しています。東京は人が多くて冷
たいイメージがあったけれど、日に日に“や
はり首都だな”と。芸術に貪欲な人の絶
対数の多さ。新しいものやさまざまな人

を受け入れる度量。チャンスは、流れて
くるものを掴むだけではなく、毎日あるか
ら、それを的確に掴み続けること。これ
に気付かせてくれたのが東京で、大好き
な場所になりました。
　そんな東京で、先日舞台に出演しまし
た。そこで得たものなどをショーアップし、
今後ライヴで展開していこうと思ってい
ます。東京感と言うか……。またお会い
しましょう。　　　　　　［構成／南  青緑］

最終回

万定フルーツパーラー （本郷）
 東大正門そばにある大正3年創業の喫茶室。名物
のカレーライスは、ここでしか味わえない味
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